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Denna bilaga ar ett stod till hur berdkningsverktyget
lekytefaktor ska tillampas vid utformning av forskolors
och grundskolors utemiljoer och exemplifierar och
stottar i arbetet med steg 2 i lekytefaktor.

Den riktar sig till dig som bestdller och gestaltar
forskole- och skolgardar.

Bilaga. S& hdr gor vi - stod vid utformning



Topografi

Topografisk variation — plana ytor, kullar och rum

Garden ska ha en topografisk variation som utmanar
barnen motoriskt och skapar mojligheter till lek och
rorelse, det vill sdga att barnens aktiviteter nyttjar och
tar till vara topografin. Den ska vara fysiskt tillgéng-
lig pa s& ménga platser och omrdden som ar mojligt,
utifran miljons forutséttningar.

Tomter som naturligt har en topografisk karaktér,
med berghéllar och kullar, &r alltid bast, men det ar
ocksa mojligt att bygga upp en topografisk variation.
Topografin dr rumsskapande och ger utblickar.

Med hojdsittning kan gérden ges olika uttryck
beroende pa vider. Aven sma nivaskillnader har
varden fOr att skapa spinnande lekmojligheter med
exempelvis vatten.

De topografiska omrédena pé garden ska ha vistelse-
varden och kan darfor inte vara for branta, bullriga
eller avskdrmade fran 6vriga garden. De ska erbjuda
utsikt, klattring och annan rorelselek och barnen ska
kunna kana, rutscha och rulla. Topografin kan nytt-
jas for att samlas i grupp for undervisning och for

En bevarad berghdill eller en kulle med stockar, stenar
och stubbar erbjuder bade motorisk lek och en plats att

samlas péd. Bild ovan: Stefan Bohlin att integrera lekutrustning, till exempel rutschkana,
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hinderbana, terrasseringar eller vattenlek. Aven vildigt

sma topografiska skillnader kan vara av virde, till
exempel att kunna rulla §ver nivéskillander med
rullstol, géstol eller andra hjdlpmedel.

Oppna och plana ytor ska finnas i flera av gardens
zoner. Hér ska det vara mojligt att utfora olika aktivite-
ter som att uppfora tillfdlliga byggkonstruktioner och
att f upp fart i spring och lek. Plana ytor kan vara av
olika material och kan med detaljerad gestaltning och
medveten hojdsattning hoja lekvardena pa garden.

De kan vara av olika material; asfalterade, belagda
med marksten eller stenmjdl. Viktiga strak ska kunna
skottas vintertid, och pa minst ett stélle bor det vara
mdjligt att placera snd i hdgar.

Ovan och nedan: P en frdn bérjan platt yta kan ett
topografiskt landskap konstrueras for lek.
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Gronska

Vegetation for gronare gardar

Stigar och spdnger

For att 4stadkomma gronare gardar finns det 1 huvud-
sak tre olika strategier att tillimpa. Syftet ar att skapa
goda forutsittningar for barnens vistelse och for vege-
tationens etablering. Genom att skapa slingor, gangar
och passager genom eller runt vegetationen tillgdnglig-
gOrs gronskan for barnen. Barnen kan omslutas av
gronska och fa tillgang till taktila virden s& som doft,
smak och kénsel, inte bara nir man vistas i gronskan,
utan ocksa i de tillgéingliga mellanrummen.

» P& gérdar dér friytan &r liten fungerar det inte att
barnen vistas i gronskan. Slitage och kompakte-
ring blir fér omfattande for att vixterna ska klara
sig. Ett sétt att arbeta med gronska pa sddana gér-
dar &r att anldgga gronskedar som ar instdngslade,
dtminstone under etableringstiden. Aven om bar-
nen inte ir i gronskan sé kan de ta del av skugga,
dofter, rumsligheter med mera. Gronskedar ar
ocksa ett sétt att mojliggdra for alla barn att rora
sig genom gronskan, dven med hjalpmedel.

*  Om det 4r mojligt kan man arbeta med storre
gronskedar dir kanten blir ett intressant element
med mervérden for barnen.

»  Pétillrackligt stora gardar finns forutséttningar att
planera grona ytor dér barnen kan vistas fritt.

For att motverka ett stort slitage och kompaktering
kan stigar, spénger och liknande inslag planeras in.

Bevara befintlig natur

Befintlig natur ska alltid bevaras i storsta mdjliga
mén. Ojimn markyta, med rotter, berghéllar, nedfallna
pinnar och kottar, stenar och naturliga ojimnheter ger
hoga lekvérden. Befintliga trid ar sarskilt viktiga, men
dven buskar och sly dr betydelsefulla da de bidrar till
olika karaktirer och skapar rumsligheter.

Om tomten inte har naturkaraktér fran borjan bor na-
turlik miljo anléggas. Det innebér att plantera trdd och
buskar samt att skapa ojamnheter pa ett sidant sétt att
barnen upplever zonen som vild och naturlig.
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barnen gor plats for gronska.

Plantera varierad vegetation

Garden bor ges en stor variation av véxtarter som
bidrar till att garden fordndras mellan arstider och
over tid.

Vid etablering av planteringsytor méste vegetationen
hignas in sa att den kan etablera sig. Placeringen av
planteringsytor dr avgdrande for hur val vixterna
klarar sig, sérskilt pd sméa gardar. Skydd kan ske med
instdngsling av olika slag, sa att barnen kan uppleva
vegetationen, sticka in handen och lukta och smaka.
Planteringen bidrar ocksé med skugga, temperatur-
reglering och fordrojning av vatten.

Flera olika triadarter ger bade trid som blir stora och
karaktdrsskapande, och trdd som &r mindre, ger frukt
eller gar att klattra i. Artval ska utgé fran platsens
forutsattningar, och trdden ska planteras i ordentligt
tilltagna véxtbdddar. Vixterna bor vara robusta, taliga
och ska klara torka och slitage. Flerstammiga trid &r
inte &r lika skora for att t.ex. en av stammarna behover
tas bort pa grund av slitage. Traden kan skapa 16vtak
och stammarna ger rum med stark karaktér.

Buskar av olika storlekar, perenner, marktéckare,
orter och 1okar bidrar till variation och helhet.
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Ovan: Instédngslad gronska med gdngar emellan ger
vdxterna mojlighet att etablera sig. Nedan: Spéanger
samlar barnspring sa att gronskan kan etablera sig och
jorden ej kompakteras.




En variation av buskar, som bildar rumsligheter och
har olika lekvérden, bor planeras in. Dessa rums-
ligheter skapar viktiga platser for avskildhet och
retréttplatser som ger barnen majlighet till ater-
hamtning.

Vegetation som ger 16st material ar vardefull, det kan
vara kottar, bar, ndsor och 16ven pa hosten.

Mgjlighet till odling bor efterstravas. Det innebér att
en lamplig yta finns med tillrackligt jorddjup och med
nérhet till vattenutkastare. En del av odlingsladorna
ska vara hogre for battre tillgdanglighet. Odlingsytorna
kan anvéndas av verksamheten utifrn hallbart ldrande
eller av till exempel fritidsverksamhet. Det dr positivt
om ytan dr flexibel 6ver tid och kan fordndras utifran
verksamhetens behov och 6nskemal.

KOMUREBI dr ett japanskt ord som
beskriver ndr solljus strilar genom
vegetation. En bra miljo for barn
att vistas i!
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VARIATION OVER ARSTIDER
Arets variationer ger mojlighet
till manga olika sinnesintryck. Vdlj
vdxter pd gdardarna som skapar
gronska, blomning och hostfdrg.
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ATT TANKA PA VID PLANERING
AV VAXTLIGHET:

Lukta, smaka, kdnna: Foresld vaxter som
ger mojlighet att férundras — det sinnliga,
olika dofter, fdrger, texturer, I6vsus.
Vaxter ska alltid vara giftfria.

Foresld vaxter som ger drstidsvariation.
Lésa material som kottar, bdr och I6v ger
mojlighet for lek.

Olika sorters 0y, rdkna kottar, grenvinklar
och fraktaler ger mojlighet for
pedagogik.

Odling skapar majlighet att férsta
ekosystem och kan kopplas till
Idroplanen.

Variation av arter ger rikare upplevelser.
| de delar av g@rden som utsdtts for

stort slitage, ndra entréer och intill vissa
madlpunkter bor det foreslds robust
vegetation som till exempel slar rotskott.
Planera in trdd sa det inte gor ndgot om
ett trdd forsvinner. Plantera dungar.
Flerstammiga busktrdd ger goda
lekmiljoer.
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Lokalklimat

Sol och skugga for behagliga miljoer

|.1II|1
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Vandrande skugga ger forutsdttning for lek olika arstider
och vid olika vdder.

Samlingsplatser under trdd ger maojlighet till undervisning
i skugga.

12

For att uppna ett gott lokalklimat behdver barnens lek
och den pedagogiska verksamheten kunna ske i bade
sol och skugga.

Madlséttningen &r att nyetablerade gardar inom

10 ar ska ha minst 30 % Ivskugga. Om det inte varit
mojligt att bevara uppvuxen vegetation kan det be-
hévas pergolor, soltak och liknande for att kompensera
brist pd 16vskugga, innan de nya trdden blivit stora.

Platser for stillasittande lek, till exempel sand-
landskap, ska skuggas minst 50 %. Skugga vid
stillasittande aktivitet, i synnerhet for yngre barn, ér av
storsta vikt. En sandyta kan placeras sa att den skuggas
av befintliga trid eller skuggas av nya trad som plan-
teras pa lampliga stéllen. Vid planeringen av pergolor
och soltak dr det viktigt att tinka p4 att solen ror sig
over dagen och stér olika hogt beroende pa arstid.

En pergola skuggar ibland bést om den inte dr placerad
just 6ver sandladan.

Eventuell bollek maste ha en 6ppen yta, da &r det bra
att planera in en tradridé eller liknande vid sidan av
planen si att delar av ytan skuggas.

Trad kan med fordel skugga byggnadens fasad for att
svalka inomhusmilj6 och bidra till naturkontakt i vyer
inifran byggnaden.

Vdderskydd ska planeras in for att skapa forutséttning-
ar for utevistelse och lek dven under nederbord och
kyla. Véderskydd behovs i direkt anslutning till entrén
samt pa minst ett stélle ute pa garden. Skédrmar, plank,
topografi och bodar fungerar som vindskydd och kan
ge gott lokalklimat till exempel under tidiga vérdagar.
De ska utformas och placeras sé att de inte blir otrygga
platser utanfor verksamhetstid.

TANK PA ATT! Ofta varierar bullernivéer och
luftkvalitet over garden. Placera darfor viktiga
platser som uteklassrum, samlingsplatser och
den trygga zonen i omrdden med bdst vdrden
avseende buller och luftkvalitet.
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Platser for alla
Inbjudande och tillgdngliga gardar

14

Del av sandlandskap med bakbord
som tillgdngligor leken for fler.

Viéra skol-och forskolegardar ska utformas for att alla
barn ska kunna delta i lek och rorelse och f& mojlig-
het till aterhdmtning utifran sina forutsittningar och
behov. Miljon behdver utformas for att ta hiansyn till
olika behov av att vara social, olika formaga att hitta
fokus, se, hora och rora sig.

Tillgdngliga for alla. Stadens gardar ska vara till-
gingliga for alla. Malsittningen &r att utemiljon
passar for alla barn och unga oavsett behov och
forutsattningar, det betyder att det maste finnas en vari-
ation — det ska finnas nagot for alla 4ven om allt inte &r
for alla. Gestaltningen behdver skapa mojlighet till att
barn och unga kan leka pé jimlika villkor. Det betyder
till exempel att det ska ga att rulla sig fram till platser
for bade aktiv lek och for lugn i alla zoner. Sandland-
skap med lekbord och vattenlek som dr mojliga att

ta del av dven for barn med hjélpmedel édr exempel

pa hur en aktivitet gestaltas for att alla barn och unga
ska kunna delta. Att olika aktiviteter har tydliga rum
ar bra for alla, detta dr extra viktigt vid perceptions-
svarigheter och kognitiva funktionsnedséttningar.
Tillgéngliga ledstrak som binder samman utemiljon
oOkar ocksa delaktigheten genom att alla barn och unga
sjalvstandigt kan rora sig mellan aktiviteter och zoner.
Ledstraken kan med fordel kompletteras med sinnliga
och lockande element som uppmuntrar till rorelse och
upptickarglddje. Ett vindspel i borjan av ett ledstrak,
planteringar av vildoftande orter eller en spédnnande
portal dr exempel pé lockande element. Planteringar
bor planeras utifran att alla barn ska kunna kénna och
lukta pa vixterna, det innebir att planteringar bor
planeras i olika nivaer, antingen genom planterings-
lador eller val av olika hdga véxter.

Flera icke-programmerade ytor ska finnas pa garden
isyfte att ge utrymme for barn att sjélva paverka sin
miljo, ge plats for lek som barnen initierat sjélva, samt
ge utrymme for flexibilitet hos verksamheten. Icke-
programmerade ytor ir inte samma sak som tomma
ytor, det kan vara triddungar, kullar, omraden med sly
eller 6ppna asfaltsytor.
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Retrdttplatser ir platser dér barn kan varva ner, dra
sig undan och har méjlighet att skapa sin egen vérld.
Platsen ska vara en kontrast till en intensiv inomhus-
miljo, och ge mojlighet till vila, att tringa sig in i ett
utrymme och vara omsluten. Retréttplatserna kan med
fordel skyltas som en ”’paus-plats” sé det blir tydligt
for alla barn och unga vad som géller pa de platserna,
tydligheten gynnar sérskilt barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Platserna ska finnas i flera av
gérdens zoner och préglas av gronska och material
som barnen kan gora avtryck pa. I den trygga zonen
kan en retrittplats finnas pa en veranda vid entrén

néra personalens ankarplats. I den aktiva zonen kan
retréttplatsen vara i ett buskage eller vid lekhus. I den
vilda zonen &r vildvuxna partier ldmpliga for retratt dar
barnen kan skapa kojor med mera. Vad en retrittplats
innebdr &r olika for olika barn. Mdjlighet till fantasilek
och upplevelse av gronska, naturvaxlingar, utblickar/
utsikt och att pyssla om nagot ar exempel pa nedvarv-
ning for barn.
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GESTALTNINGSPRINCIPER SOM FRAMJAR
INKLUDERINGEN AY BARN OCH UNGA
MED FUNKTIONSNEDSATTNING:

Cirkuldr lekyta

Lekutrustning gestaltad som igenkdnnbara/
vanliga objekt

Losa lekobjekt pd lekytan

Tillgdngliga ytor och tillrdcklig plats mellan
utrustning for att rora sig

Lika delar marknivé som upphdjd nivé med
system for att forflytta sig mellan dem
Lekutrustning som krdver att fler dn ett barn
leker med den samtidigt

Utrustning som erbjuder utmaning for alla
Platser att titta ifrdn eller hoppaini leken
Bekvdma eller mysiga platser

Aktiviteter med sensorisk stimulering

och visuella eller taktila element.

(Fernelius & Christensen, 2017)
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Pratplatser dr en viktig del av skolgérden for de lite
dldre barnen och sérskilt flickor. Fér dem behover
skolgarden vara minst lika attraktiv som uppehallsrum
eller skolkafé. Pratplatser kan vara platser dér det gar
att sitta, promenera, eller pa andra sétt vistas i grupp
medan man pratar. Pratplatser kan exempelvis vara
sittplatser med varierande utformning, inte bara bénkar
utan dven utegym, slingor, kanter, utsiktsplatser,
off-stage-omraden vid en bollplan eller scen, eller
rum skapade av hickar eller buskage. De far girna
vackert utformade och det ar positivt om det gar att
spela musik pa nagon av platserna. Platserna ska
placeras och utformas sa att andra kan passera forbi
utan att en kénner sig utsatt for blickar.
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Ytor for sport bor finnas pa skolgardar. Dessa anvands
i idrottsundervisningen men dven under raster och av
fritidsverksamheten. For att bollplanen inte bara ska
anvindas av de som redan ar duktiga &r det viktigt att
den placeras s att alla som tycker det ar roligt med
bollspel uppmuntras att prova pa och delta. Genom att
tillimpa den sé kallade on-stage, off-stage, backstage-
principen, ges nyfikna barn mojlighet att betrakta de

MOTIVERANDE FAKTORER:
Rorelseglddje

Sjdlvvalda utmaningar

Stimulering av fantasin

Mojlighet till eget skapande

Social stimulans

Positiva sinnesupplevelser
Foranderliga miljéer

Praktiska uppgifter som ger mening
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som spelar. De som vill 6va kan gora det pa en yta som
inte ligger i omedelbart centrum for andras blickfang.
Principen bor anvindas dven for scen, basket, isrink
och andra aktiviteter diar barnen kan uppleva att det
behovs nagon typ av forkunskap for att delta. Ytorna
for bollsport bor vara placerade i gardens kanter, for
grundskola i den ytkrdvande zonen, for att inte tringa
undan andra lekvérden i den 6ppna och aktiva zonen.

TYPER AV LEK SOM AR JAMSTALLDA:

¢ Balansera

*  Hoppa

e Klattra
 Grdva

e Naturlek

¢ Lek med l6sa material



Varierad lek

Skala, material och platser

Skolgéarden/forskolegarden ska ha varierade platser
for lek och innehalla element och miljoer som ger
forutsattningar for detta.

OLIKA FORMER AV LEK:

1. Motorisk lek

2. Utforskande lek

3. Rollek

4. Fantasilek

5. Kreativ lek

6. Regellekar

7. Braklek (p& engelska rough-and-tumble)
8. Ndrma sig fara (p& engelska deep play
9. Lek genom kommunikation

10. Vidlyftig lek
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Nér barnen leker i naturen ér lost material en viktig
komponent. Att kunna samla pinnar, kottar eller andra
frostdllningar gor det mojligt for barnen att anvénda
dem i sin lek, men ocksé i verksamhetens pedagogiska
arbete.

Pé garden ska det finnas stockar, stenar och stubbar
som barnen kan leka pa och med. De bidrar till att
barnen utvecklar sin motorik och stimulerar till en mer
fri lek dn av fabrikstillverkad lekplatsutrustning.
Leken blir mer jamstélld och fredlig. Stockar och
Olika typer av markmaterial mdjliggdr lek p& stenar krdver ocksa mindre underhall &n ordinér

olika sdtt, till exempel att rista. lekutrustning. For att uppna detta 4r det positivt att
skoltomten eller forskoletomten &r forlagd pa en plats
dér det till storsta del gar att nyttja befintlig natur.

Varje forskolegard/skolgérd ska ha ett sandlandskap.
Sandlandskap ar populéra upp i mellanstadieéldern,
men dven dldre barn pa t.ex. anpassad grundskola kan
vilja leka i sandlandskapet. Omrédet med sand bor
vara minst 20 kvadratmeter sé att flera lekar kan piga
parallellt. Helst ska garden ha flera stycken, varav ett
i den trygga zonen. Regnskydd eller tit pergola bor
inte vara placerad 6ver sandlandskap for att sanden
inte ska torka. Den bésta skuggan ar 16vskugga.
Sandlandskapet ska ge mdjlighet till varierad lek,
motorisk trining fér de minsta, mdojlighet att skapa i
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formbar sand och mdjlighet att griva. Ett sandland-
skap utformas i flera delar och bor ha en sarg av
trall eller stockar, samt en tillgdnglig del. Olika
lekredskap kan integreras i sandlandskapet, till
exempel balanslek.

Garden ska ha en variation av markmaterial. De ska
ha olika karaktir och egenskaper, som sléta, ruffiga,
hérda och mjuka, genomsléppliga. Materialen ska
dven ge mojlighet for barnen att sjélva gora avtryck,
exempelvis genom att rista. Variationen av mark-
material ska bidra till en kinsla av rumslighet, visa pa
granser mellan olika platser och zoner och ge barnen
olika upplevelser. Barnen ska fa en upplevelse av att
olika material kdnns olika nir man kliver pa dem.
Asfaltsytor kan mélas for olika typer av lekar och
spel och kan anvéndas for olika konstyttringar och
for att tillgdngliggora ett ledstrak.

Pé skolgarden bor det finnas plank som kan anvéndas

for lek. Mot ett plank kan man spela boll eller kasta TANK PA ATT!

snobollar, men det dr ocksa mojligt att sitta upp dukar Traditionell lekutrustning kan med férdel
for mélning eller andra former av skapande. Planket integreras i den grona miljon. En storre
kan finnas i den 6ppna eller aktiva zonen och girna klatterstdllning med olika nivéer bidrar till

variation och lekvdarde ddr man kan 6va sin
motorik, leka kull med mera. Olika nivaer i
klatterstdllningen utmanar barnen allt
eftersom de vdxer och utvecklas.

ligga néra platser for annan pedagogisk verksambhet,
till exempel ett uteklassrum.

MOTSATSER ATT TANKA
PA FOR ATT SKAPA
VARIATION:

Oppet - Slutet

Hart - Mjukt

Plant — Kuperat

Lost — Fast

Utrustning — Okodade ytor
Hogt - Lagt

Sol - Skugga
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Pedagogik

Gdrden som plats for [drande

Utomhusklassrum. En skolgard bor ha en yta sarskilt
lampad for utomhuspedagogik, till exempel ett utom-
husklassrum. Ett utomhusklassrum bor placeras i en
lugn del av garden, dér ljudnivaerna &r relativt 1dga
och det dr mojligt att vistas utan att storas av omraden
for lek och strak med forbipasserande.

Vdxter i det pedagogiska arbetet. Vixtval som
tydligt visar pé arstidsvéxlingar med blommor

eller frostéllningar pé varen och roda 16v pé hosten lar
barnen om naturens processer. Med trdd, buskar och
perenner som ger 16v, kottar och frostillningar i olika
férger och former kan gardens vixter bidra pa ménga
olika sitt till undervisningen. En stor variation av arter
ar alltid positivt och 6kar mdjligheterna for verksam-
heten att anvénda utemiljon i undervisningen.

Odling och kompost bor vara en mdjlighet pa skol-
garden/forskolegarden. Det ger barnen mdjlighet att
lara sig om odling, ekosystemtjanster, matforsdrjning
och biologisk mangfald.
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Bild: FilipUrban
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Materialférrad. Vid de platser dér garden har
materialforvaring ska det finnas en hardgjord yta i
nirheten. Har kan barnen anvinda styltor, bygg-
klossar, stdlla fram stafflier och annat material 1
undervisningen eller for rastverksamheten.

Vattenlek. Forutsittningar for vattenlek ska alltid
finnas pa en gard och gérna pa flera platser. Vatten-
leken dr ocksé l&dmplig att integrera i slénter eller
andra typer av sluttningar, finns det inte naturligt pa
gérden kan de konstrueras pa olika sétt sa att vattnet
kan f4 en fallhgjd.

TANK PA ATT!

P& garden kan det finnas skyltning som
beskriver gardens vaxter. Den kan anvdndas i
undervisningen, bli en del av berdttelsen om
barnens utemiljo och forklara for férdldrarna
hur gdrdens vaxtlighet ar planerad utifran
barnens behow.
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Ovrigt

Forvaring, belysning, eluttag och vattenutkastare
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For att garden ska fungera praktiskt ska stdttande
funktioner finnas. Det handlar bland annat om vatten-
utkastare och eluttag, som placeras och utformas sa
att obehoriga inte kan anvdnda dem utanfor
verksambhetstid.

Eluttag ska placeras pa byggnadens fasad alternativt
i/pa ett forrad eller pa andra ldmpliga stillen pa garden.
Det ska ocksa finnas minst en vattenutkastare.

En storre gard bor ha fler ligen med vatten, exempel-
vis vid odling, vattenlek och for vattenspridare.

Forvaring ska vara éndamalsenlig och dimensionerad
for forskolans eller skolans planerade elevantal

och vara tillgénglig for rastverksamheten och for
personalen i undervisningen.

Belysning. For att garden ska vara tillganglig och
anvéindbar aret runt ska gardarna ha, inte bara
funktionsbelysning, utan dven social belysning.

Att belysa vertikala element och vegetation s& att rum
och grinser framtrader skapar trygghet under den
morka tiden och ger ytterligare variation i upplevelsen
av garden. Det innebdr att belysningen dels ska vara
funktionell, lysa upp strék och gora platser tillgéngli-
ga, dels att den ska vara social och skapa rumsligheter
och identitet pa platser for lek och vistelse.

Bilaga. S& hdr gor vi — stdd vid utformning



Att vaga olika intressen

Att skapa goda utemiljoer for forskolor och skolor

ar komplext, det finns manga motstaende intressen.

I planeringen av gérdarna &r det viktigt &r att vara
transparent i att det finns intressekonflikter, i nastan
alla projekt maste val och prioriteringar goras.

Med barnrittsperspektivet i fokus ska detta goras,
med hénsyn till lekviarden och ovriga aspekter som
paverkar och stottar en hallbar utformning. Néagra
vanliga intressekonflikter att ta stéllning till nér ytorna
disponeras, programmeras och utformas listas hir:

Gronska - Slitage/kompaktering

Gronska pé gardar utsétts for hogt slitage. Gris och
lagt véixande planteringar kan fa svart att etablera sig.
Tradrotter kan inte f néring, vatten och luft nér jorden
kompakteras. For att sdkra gronska péd gérdarna ér det
dérfor nodvéndigt att planera for talig vegetation av
olika slag och viaxtbaddar som inte kompakteras.

Att arbeta med gronskedar och att stingsla in gronskan
under etableringen r en strategi for att minska slitage
och kompaktering av gronytorna.

Naturliga markmaterial - Fysisk tillgdnglighet
Stadens mal &r att minska andelen hérdgjord yta

och anldgga gérdar som har en storre andel naturliga
miljoer. Samtidigt ska gardarna vara tillgdngliga

for alla barn. En viktig aspekt dr att alla barn ska ha
tillgéng till olika funktioner, men hela gérden behdver
inte vara tillgidnglig for alla. Den fysiska tillgénglig-
heten till gronska kan till exempel géras genom
gronskedar med tillgéngliga spénger eller gangar. Ytor
som anléggs med icke naturliga markmaterial behover
utformas med omsorg for att skapa attraktiva och
intressanta miljoer for barn.

Overblickbarhet - Avskildhet

Overblickbarhet ér en friga om pedagogernas mojlig-
het att ha uppsikt 6ver barnen men paverkar ocksé
hur 6ppna gardarna uppfattas utanfor verksamhetstid.
Att det finns avskilda ytor for dterhdmtning ar viktigt,
for alla beroende pa dagsform och humor och sérskilt
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for barn med NPF-diagnoser. Avskildhet kan astad-
kommas pé olika sitt, ett exempel ar att arbeta med
flerskiktighet i vegetation. Overblickbarhet kan ocksa
astadkommas genom att pedagogerna ror sig runt pa
gérden och har flera ankarplatser s att de kan ha god

uppsyn.

Hogintensiva ytor — Avskilda ytor

Om tillrdcklig yta finns och alla 6nskade zoner finns
minskar risken for intressekonflikter. Nér ytan ar
begrinsad kan funktionerna pé garden inkrékta pa
varandra. Exempelvis har ytor for sport en intensiv
karaktir som riskerar att dominera och tringa undan
andra lekvirden samt paverka virdet av retrittplatser.

Leriga miljoer - Leriga barn

Fler naturmaterial och utrymmen for lek i naturmiljo
innebér goda lekvérden for barnen, men stéller ocksé
krav pé taliga kldder. Leriga och smutsiga klader

kan innebdra utmaningar for savél verksamhet som
vardnadshavare. Viktigt att utgangspunkten ar att
barnen ska har tillgéng till en fri och stimulerande lek.

Lost material - Skrdpighet

Barn och vuxna har ofta olika blick pa vad som &r
skrapigt och vad som ér ett potentiellt lekvarde.
Hoga lekvérden pa en gard innebér 16st material och
ytor barnen kan paverka sjilva, for till exempel
kojbyggen. Skotsel av gardarna behdver ske sa att
gérdarna inte fér en steril miljo och att 16st material
finns tillgdngligt for barnen. Hur viktigt &r det att
klippa ner sly? Hur ofta méste man sopa asfalten?

Skapa en miljo - Ta hand om en miljo

Vissa ytor eller lekvirden kan periodvis vara svéra
att uppratthalla, det kan gélla till exempel odling.
Nér dessa ytor planeras in dr det bra att tinka att de
dven kan ha en tillféllig anvindning, till exempel att
odlingsytor kan tickas 6ver och anvdndas som sitt-
platser eller liknande under delar av aret eller under
de perioder nér det &r svart att skta om dem.
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