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GODA EXEMPEL

Vagledning vid inomhusmiljoproblem

| samband med att inomhusmiljorelaterade problem
uppmarksammas ar det av stor vikt att hantering och

dokumentation sker systematiskt for att sdkerstdlla sa att de som
drabbas kan bli fria fran sina besvar sa snabbt som mojligt och att
eventuella byggnadstekniska problem atgardas. Arbetsmiljoverket
har tagit fram skriften “Stod for utformning av en handlingsplan vid
byggnadsrelaterade halsobesvar” och ger tips om hur fragorna kan
hanteras. Nedan féljer en sammanfattning och hur vi pd SISAB kan

tillampa vagledningen.

Bakgrund

Ofta far SISAB kdnnedom om
inomhusmiljorelaterade problem via felanmélan.
Den som anmaler brister av detta slag har ofta
gatt en langre tid innan sjilva felanmélan gors till
SISAB. Darfor dr det av stor vikt att anmélan tas
pa allvar direkt.

Uppratta en handlingsplan

En del inomhusmiljéiarenden dr sméa och
snabblésta, andra véaxer ju mer man underséker.
Darfor ar det viktigt att redan fran borjan
uppritta en handlingsplan. Detta dr inte bara en
hjalp for den ansvarige férvaltaren utan visar
ocksé for verksamheten i den aktuella lokalen att
fragan ar viktig for SISAB.

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel &r en
serie dokument som lyfter fram
rekommenderade [8sningar,
rutiner och arbetssatt.
| ett projekt &r SISAB:s
projekteringsanvisningar
styrande och ska f6ljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar elleri sin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det
samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

Forvaltaren som uppréattar handlingsplanen kan ta hjalp av SISAB:s
byggnadstekniska specialist redan 1 ett tidigt skede for vagledning.
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Handlingsplanen bor inkludera foljande och delges alla berdrda parter sa snart den
upprattas:

Vad som ska géras:

e Utredningar. Har anvinds SISAB:s ramavtalade konsulter (Fuktskadeutredare)
alternativt annan direktupphandlad specialkonsult

. Atgérder

e Avstimningar

e  Uppféljningar

Ndr ska det géras?
e Tidsatt alla aktiviteter och uppfoljningar genom projektet

Vem ska g6ra vad?
e Kom 6verens om vem som gor vad for att kunna folja upp. SISAB, verksamheten,
konsulter, stadsdel/utbildningsférvaltning

Hur ska arbetet utforas?
¢ Finns sirskilda varsamhetskrav eller miljéfarliga &mnen att ta hansyn till. Galler
bade utredning och atgarder.

Utredning

Fastighetsdgarens ansvar

Under utredningsskedet av ett inomhusmiljéproblem &r det forvaltaren som leder
projektet. Arbetet med att underséka byggnaden kretsar kring de upplevda
problemen och ett av férvaltarens viktigare uppdrag under processen ar att informera
berorda parter, vanligtvis verksamheten, stadsdelen/utbildningsférvaltningen och
ibland &ven vardnadshavare.

Nir handlingsplanen skrivs, ta reda pa sd mycket fakta som mojligt om byggnaden.
Kanske finns det redan skadeutredningar eller andra tekniska statusbesiktningar
som kan ge viagledning. Nar en skadeutredare kontaktas for uppdraget, ar det ocksa
bra om denne far ta del av tidigare rapporter, planritningar och hur ventilation i
byggnaden ar driftsatt. Tadnk pa att dven ljud, ljus och ventilation i hogsta grad kan
paverka inomhusmiljon.

Skadeutredaren som anlitas ska vara Byggdoktor och ha kinnedom om Swesiaqgs
utredningsmetodik. Samtliga SISAB:s ramavtalade Fuktskadeutredare uppfyller
detta krav sa kontakta i férsta hand en fuktskadeutredare.

Kom ihag att vi som fastighetsidgare aldrig kan utreda ménniskornas hilsa, SISAB:s
uppgift dr att underséka byggnaden och om skador eller oviantade tillstidnd rader dar.

Arbetsgivarens/verksamhetens ansvar

Arbetsgivaren i1 de aktuella lokalerna bor ta reda pa hur utbrett problemet dr. Hur
manga personer paverkas av hélsobesvér och vilken del/delar av byggnaden som
berors. Ibland kan psykosociala faktorer ge symptom som liknar de
inomhusmiljérelaterade problemen. Oavsett vad hélsobesvéren har sitt ursprung ska
medicinsk expertis kopplas in tidigt, vanligen genom foretagshélsovarden. Detta ar
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arbetsgivarens ansvar, dvs, verksamhetschefen i de aktuella lokalerna. Det hir fors
in 1 handlingsplanen. Eftersom en hélsoundersokning 4ndéa sillan kan pavisa nagot
sarskilt byggnadstekniskt problem, inleder SISAB samtidigt en undersokning. Bada
delarna ar lika viktiga.

Det ar ocksa viktigt att tdnka pa att inte bara byggnadstekniska felaktigheter kan
innebara problem fér dom som vistas 1 lokalerna, dven andra faktorer som stidning
kan paverka.

Mdtningar

Ibland férekommer énskemal om att méata “fororeningar” i rumsluft. Ofta 4r detta ett
daligt matt pa att se hur en byggnad mar. Det ar en hégst indikativ métning som
bara ger svar pa vad luften just dar och da 1 det 6gonblicket innehaller. Det &r ett
mycket béttre och mer rattvisande resultat att ta fysiska materialprover pa den eller
de konstruktionsdelar man misstéanker skadade. SISAB:s ramavtalade
fuktskadeutredare har ratt kompetens for att avgora vilka typer av kontroller och
matningar som passar bast 1 den aktuella lokalen.

Atgarder

Vilka typer av atgarder som ska vidtas bestams forst efter att utredningen ar
fullstandig. Beroende pé atgdrdernas omfattning kan férvaltaren sjalv fortsétta att
projektleda den kommande entreprenaden, eller lamna 6ver till projektavdelningen
om storre atgirder kravs. Viktigast av allt 4r att atgidrderna dr fardigprojekterade
innan sjdlva ombyggnationen/atgérden paborjas. Aterigen finns det en stor vikt i att
omnamna detta 1 handlingsplanen sa att den berérda verksamheten forstar att
atgirderna ofta kraver sarskild projektering for att uppna efterstriavad effekt. Tank
ocksa pa att den ramavtalade fuktskadeutredaren &r till fortsatt stor hjalp i samband
med atgardsarbetena.

Uppfoljning
Nar arbetet har slutférts ska uppf6ljning utforas. Redan i handlingsplanen ska det
finnas beskrivet vem som ansvarar for uppfoljningen, hur den ska utféras och nér.

Om problem skulle kvarstd, maste en ny utredning ta vid. Just darfor dr det sa viktigt
med planering av atgédrder och inte sdtta igang for tidigt utan ett klart syfte.

Skulle problem kvarsta, trots att alla konstruktionsdelar och system kontrollerats och
konstaterats fria fran skador, kan det vara sa att personerna i frdga bor byta lokal for att se
om forandring sker. Detta &r ocksa en form av atgdard som bor planeras och dokumenteras
likt 6vriga handlingar.
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Skola/Forskola:
Datum:
Version av handlingsplan:

Handlingsplan
Har ramavtalad fuktskadeutredare alternativi annan specialkonsult avropats?

Oda
[INej

Om konsult anlitats ange namn och foretag samt kortfattat vad dennes uppdrag dr:

Har skadeutredaren fatt tillgang till:

[ Tidigare utredningar

I Planritningar

[ Ventilationens drifttider och uppbyggnad

Beskriv kortfattat vilka utredningar och dtgdrder som har utforts hittills:

Beskriv kortfattat vilka utredningar som har planerats (tillsammans med utredaren)
Beskriv gdarna i punktform vilka steg som ska utforas:

Beskriv vilka avstdmningar som ska utforas:

[0 SISAB/utredare. Beskriv hur:
0 SISAB/verksamheten. Beskriv hur:

[ SISAB/Stadsdel/utbildningsforvaltning. Beskriv hur:

Goda exempel -Végledning vid inomhusmiljoproblem Sida4av5s



2019-12-06

SISAB|

0 Annat

Planerad tidsdtgang. Ange i punktform datum for avst@mningar, méten osuv:

Beskriv vem som gor vad:
SISAB (Forvaltare/byggspecialist):

Verksamhet (skyddsombud /rektor):
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