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Datum: 2024-05-28

Goda exempel - radgivande rekommenderade
|l6sningar, rutiner och arbetssatt

Lekutrustning och lamplig lagsta
alder

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel ar en serie dokument som lyfter fram rekommenderade 16sningar,
rutiner och arbetssatt. I ett projekt ar SISAB:s projekteringsanvisningar styrande och ska
foljas. SISAB:s Goda exempel kan anvandas i delar eller i sin helhet.

Projektavdelningens enhet for Projektutveckling har det samordnande ansvaret.
Om du har synpunkter, skriv ett mail till www.godaexempel@sisab.se.
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Bakgrund

SISAB forvaltar och uppfor en stor mangd lekutrustning pa vara gardar. Lekutrustning ska
bl.a. bidra till motorisk utveckling, vara pedagogiskt givande etc. Det ar darfor viktigt att, i
gorligaste man, matcha utrustning med tankt aldersgrupp.

I vissa avseenden forefaller tillverkarna av lekredskap ange en, for vara hyresgasters
specifika verksambhet, for lag rekommenderad alder. Redskapet i sig ar for komplext for att
erbjuda nagot lekvarde till barn som annu inte uppnatt en sddan motorisk mognad for att
nyttja det.

Dartill staller situationen pa forskolor med flera barn per pedagog sarskilda krav eftersom
pedagogerna har begransade mojligheter att bista varje barn vid redskapen till skillnad fran
exempelvis en parklek dar barn med foraldrar anvander lekredskapen.
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Undersokning av [amplig lagsta alder
SISAB genomfdrde 2023 en undersokning med syftet att ta reda pa vad verksamheten ansag
som en lamplig lagsta alder for barn att sjalvstandigt kunna nyttja viss typ av lekutrustning.
Undersokningen riktades till framférallt forskolor.

I undersokningen presenterades olika typer av lekutrustningar. Urvalet av lekutrustning
gjordes sa att ett storre aldersspann skulle vara representerat och fran ett flertal tillverkare.

1. Fran vilken alder tycker du att ovan utrustning &r lamplig? *

O

O

Ej lamplig pa forskolor

Fran 6 manader

Fran 14&r

Fran 2 &r

Fran 3 ar

Fran 4 &r

Fran 5 ar

Fran 6 &r och uppat

Varje lekutrustning erholl sedan en viktad lagsta alder®.

! Dar svaret 6 manader gavs vikten 0,5, 1 ar gavs vikten 1, tva ar vikten 2 etc. "Ej lamplig pa forskolor” gavs vikten

7.
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Vilj battre anpassad utrustning med avseende pa alder

Nedan ar det viktade resultatet av vilken alder pedagogerna ansag som en lamplig lagsta alder for respektive redskap? Skalan ger en indikation pa vilken
komplexitet pa utrustning som ar lamplig for respektive aldersgrupp.

2 Tva av fragorna syftade pa samma typ av lekhus, men olika farger, klatterlek med rutsch och tva torn kring 3 ar i skalan ovan. Den viktade aldern for dessa var 3,34 ar for det bruna respektive 3,36
ar for det roda d.v.s. ingen signifikant skillnad.

Redskapen i fraga: %‘m
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Exempel pa utrustning anpassad for 2 — 3 ar

Givetvis kan en 3-aring tycka att ett lekhus ar spannande samt att viss typ av klatterlek kan vara i svaraste laget for vissa barn. Dock, syftet med skalan ar att
béattre matcha aldersgrupp med typ av utrustning och undvika alltfér svara och komplexa redskap dar fa barn klarar av att leka.

lar 4 ar 5ar oar 6+
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Sammanstallning av resultat?
Listan nedan ar sorterad pa viktad lagsta alder.

Viktat

12 1,02 Fran 1 ar
13 1,30 Fran 1 ar
7 1,58 Fran 1 &r
1 2,03 Fran 1 ar
5 2,48 Fran 2 ar
11 2,96 Frén 3 ar
4 3,34 Fran 3 ar
9 3,36 Fran 3 ar
8 3,46 Fran 3 ar
3 4,38 Fran 4 ar
10 4,46 Fran 4 ar
2 4,72 Fran 4 ar
6 5,22 Frén 6 &r och uppét
15 5,92 Frén 6 ar och uppat

14 6,16 Ej lamplig pa forskolor ﬁﬁmﬁﬂ

3 Namn pa tillverkare, produktnummer etc. finns tillgangligt, dock ar syftet med sammanstéllningen att visa pa
typen av utrustning i férhallande till viktad lamplig lagsta alder.
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