2022-01-21

GODA EXEMPEL

Kok i forskola

Allman beskrivning

P4 forskolorna serveras normalt frukost, lunch och
mellanmal. En férskola kan ha tillagnings-,
mottagnings- eller serveringskdék. Enligt ett
tidigare politiskt beslut ska alla nya forskolor ha
tillagningskok.

Om forskolan utrustas med tillagningskok sker
tillagningen med hel- och halvfabrikat som grund.
Pannfirdiga produkter och tvittade gronsaker ar
utgangspunkten for matlagningen.

Det gors alltid en anmélan till Miljéférvaltningens
livsmedelskontroll. Anmélan gérs av brukaren.

Forslag till atgard

Skolfastigheter i Stockholm AB

SISAB

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel ar en
serie dokument som lyfter fram
rekommenderade I6sningar,
rutiner och arbetssatt.
| ett projekt ar SISAB:s
projekteringsanvisningar
styrande och ska f6ljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det
samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

Kok placeras i byggnaden sa att inlastning latt kan ske fran anslutande gata och

angoring.

Angoringen utfors atskild fran barnens inpassage till forskolegarden. Det dr en
pedagogisk férdel om barnen kan titta in 1 koket fran intilliggande verksamhetsrum.

Inlastning

Inlastningen vinds mot angoring for att leveranser till koket ska ske pa ett bekvamt
satt. Hoga trosklar och smala doérrbredder ska inte forekomma.

Har skall finnas plats for tillfallig uppstéllning sa att leveransvagnar mm inte star
ute och "skrapar”. Fran inlastning nas kok, forrad och rum for avfallshantering.

Koksforrad

Det skall finnas ett forrad for torra varor och ett kylt forrad for gronsaker och
rotfrukter. Forraden forses med rostfria hyllor och plats for hyllvagn. Ovriga férrad
utférs som kyl- och frysskap av storhushallstyp. Forskola med 6 avdelningar eller fler
utfors eventuellt med frysrum da det kan vara plats- och ar arbetsbesparande.
Kylrum, frysrum, kylskap och frysskap utfors med centralkyla, vilket ger en béttre

arbetsmiljo och lag ljudniva 1 koket.

EN DEL AV STOCKHOLMS STAD
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Kok

Koket utférs som princip enligt detta Goda exempel med storktksutrustning.
Grundutrustning ar kokeri, kombiugn, storkoksspis. Kokgryta behovs 1 forskola med
6 avdelningar eller fler.

I stallet for stekbord sker stekning 1 kombiugn pa teflonbelagda kantiner eller bleck.
Blandningsmaskin underlattar tungt arbete med blandning och vispning av ravaror.

Diskavdelningen kan placeras i samma utrymme som tillagning och beredning, men
den skall ha egna bankar/rullbanor och det skall placeras i en egen del av utrymmet.
Viktigt ar logistiken i koket sa att varor och mat far ett naturligt fléde; inte blanda
smutsigt med rent. Kéket forses med skrivplats med datoranslutning.

Vid kép av storkéksutrustningen ingar normalt réatten till utbildning 1 upp till tva
dagar vilket maste uppméarksammas av forskolan.

Avfallshantering
Avfallshantering maste ligga i anslutning till kok. Fér mera information se SISAB:s
Goda exempel for Avfallshantering.

Stad

Koket forses med stort stadskap for kokets disk- och rengoéringsmedel.

I stadskapet skall finnas vatten och utslagsback samt rostfria hyllor. Om férskolans
stadrum ligger néra koket kan kokets stddskap placeras dar.

Kéks-we och omklddning
Separat we for koket skall finnas. Om we placeras inom kékslokaler sa skall forrum
finnas.

Kladskap for kokspersonal kan inrymmas i forskolans omkladningsrum. Det skall

vara dubbelt for privata kldder och arbetsklader. Kladskap kan ocksa inrymmas 1
forrum till koks-we.
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Vy mot inlastning, skrivplats till vanster Tillagningskok, exempel
Rothuggsvagen 19-21 Ostbergabackarna 50

Diskavdelning Tilagningskiik, exempel, med kokgryta
Ostbergabackarna 50 Rusthallarvigen 1

e

Kombiugn, kokeri, spis ‘ Kylt forrad
Rothuggsvagen 19-21 Ostbergabackarna 5o
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Kombiugn, kokgryta, kokeri, spis Blandningsmaskin
Klensmedsvagen 10 Klensmedsvagen 10

Inlastning Inlastning
Kata Dahlstroms gata 23 Klensmedsvagen 10
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