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GODA EXEMPEL

Radonsakerhet- projektering och
forvaltning

| ssmband med att SISAB beslutat att miljocertifiera all
nybyggnation enligt Miljobyggnad stalls skarpare krav dn lagkrav pa
hogsta tilldtna radongashalter inomhus. For att méta kraven har
SISAB:s projekteringsanvisningar uppdaterats med krav att
grundlaggning alltid ska utforas radonsaker, vilket beddéms vara
nodvandigt for att klara kraven. Denna referens ger exempel pa hur
ett radonsakert utférande kan utforas, vad som behover goras i
projektering respektive produktion.

Bakgrund

D4 SISAB har beslutat att skérpa kraven pa hogsta Om SISAB:s Goda exempel
tillatna radongashalt inomhus 1 och med certifiering SISAB:s Goda exempel &r en
enligt Miljobyggnad med betyg guld for indikatorn serie dokument som lyfter fram

rekommenderade |6sningar,
rutiner och arbetssatt.

| ett projekt &r SISAB:s
projekteringsanvisningar
styrande och ska f6ljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i

radon, finns ett tydligt behov av att alltid projektera
ett radonséakert utforande.

Traditionellt sett utférs en markradonundersékning
vid planering av en ny byggnad vilken ligger till grund

for hur grundlaggningen ska projekteras med avseende delar elleri sin helhet.

pa sakerhet mot radon. Om marken ar vad som brukar Projektavdelningens enhet for
kallas normalradonmark utférs grunden radonskyddad Projektutveckling har det

och om marken &r av hégradonmark goérs samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

grundlaggningen istéllet radonséker.

SISAB har bade nyproducerade byggnader likval som
dldre byggnader med radonproblem. Dar radonproblem

uppstatt efter langre tid beror detta ofta pa ombyggnationer i eller 1 nidrheten till
fastigheten. En orsak kan vara sprickbildning i konstruktionen till foljd av
sprangning i ndromradet, en annan kan vara otidta genomforingar i
grundkonstruktionen. Om byggnaden utfors radonséker fran borjan, ar risken mindre
for att bada dessa problem uppstar 1 ett framtida skede. Att radon orsakar problem i
inomhusmiljon kan alltsa vara ett resultat av férbisedda risker i projekteringen. En
radonsédker grundldggning minimerar dessa risker.
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Radon i mark

Att markradon utgor ett problem i1 Sverige har till stor del med att géra att marken 1
sig avger hoga halter radongas. Nedan finns en tabell som i stora drag redovisar
ungefirliga radongashalter i olika jord-/bergarter. Om en byggnad placeras ovan
exempelvis en morian med uranrikt granitiskt material, krévs inte stora méangder
inldckage av markluft till byggnaden foér att problem med radon i inomhusluften ska
uppsta.

Likasa kan det innebéra stora problem med radon i inomhusluften om dessa jord-
/bergarter anviands som ravara i byggnadsmaterial. Se mer under rubriken Sitrdlning
fran material.

Jordart Radon (Bq/m3)
Moran 5.000-50.000
Moréan med granitiskt material 20.000-60.000
Moran med uranrikt granitsikt material | 40.000-200.000
Grus och grovsand i glaciofluviala 10.000-150.000
avlagringar

Sand och grov silt 4.000-20.000

Silt 20.000-60.000
Lera 10.000-120.000
Jordarter som innehaller alunskiffer 50.000- >1 miljon

For att avgora hur stora konsekvensera for ett inldckage av radonhaltig luft har, gar
det att rakna ut vad radonhalten inomhus skulle bli under radande forhallanden.

Vi tar ett exempel med en 6-avdelnings forskola grundlagd pa mordn med en
radongashalt i marken pa 25.000 Bg/ms3.

I samband med lufttathetsprovning ska byggnaden ha ett maximalt luftlickage
motsvarande 0,30 /s m? enligt SISAB:s projekteringsanvisningar, vilket vi i detta
berikningsexempel forutsitter att resultatet blev och som vanligtvis ocksa betraktas
som ett "tatt hus”. Om en tiondel av inldckaget kommer genom grundkonstruktionen,
innebar det att ca 170 m3 markluft/h kommer in 1 byggnaden den viagen i samband
med en tathetsprovning. I realiteten har vi inte 50 Pa tryckskillnad 1 byggnaden
vilket brukas i samband med lufttidthetsprovningen, men lat siga att vi har en tiondel
av trycket. Grovt uppskattat betyder detta att ca 17 m3 luft kommer in i byggnaden
varje timma via otdtheter 1 grundkonstruktionen.

Eftersom SISAB har bade till- och franluft 1 alla nybyggda lokaler, kommer den
radonhaltiga luften omedelbart att séinkas da den blandas med "frisk luft”. For att
berikna radonhalten inomhus, anvinds féljande formel:
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Radonhalt inomhus
1

- luftomsattning X Byggnadens Volym

X Radonhalt mark X markluft in

) 1
Radonhalt inomhus = m X 25.000 x 17

Radonhalt inomhus = 267 Bq/m3

Beridkningsexemplet ovan visar alltsa att om ca 10 % av byggnadens totala inlickage
kommer via grundkonstruktionen fran marken, kommer radonhalten inomhus att
hamna pa 267 Bg/m3. Det finns alltsa goda anledingar till att sarskilt projektera en
radonsédker grundldggning.

Krav pa radon vid nyproduktion

Féljer man referensen "Miljobyggnad pa SISAB” ar guld kravet for indikator 6 radon,
dvs 50 Bg/m3.

I certifieringssystemet Miljobyggnad finns tre olika kravnivaer for hogsta
radongashalt inomhus. For niva brons géller 200 Bq/m3, f6r niva silver 100 Bqg/m? och
for niva guld 50 Bg/m3. I miljébyggnad maste samtliga matpunkter individuellt ha ett
arsmedelvirde understigande gransvéardet, till skillnad fran BBR som tillater ett
medel pa samtliga matpunkter.

Enligt BBR far arsmedelvirdet av den joniserande stralningen fran radongas inte
overstiga 200 Bg/m3. I BBR rekommenderas dven att kontrollmétning utférs enligt
stralsdkerhetsmyndighetens metodbeskrivning, vilket innebar att arsmedelvirdet for
byggnaden ir ett medelvirde for samtliga mitpunkter. Enskilda matvarden kan da
tillatas vara over 200 Bg/m? sé lange medelvardet for alla méatpunkter ligger under
200 Bg/m3. I skolmiljéer avgors antalet matpunkter av byggnadens storlek. Minst en
matpunkt per 500 kvm och vaningsplan. Matforfarandet géller fortfarande vid
certifiering enligt Miljobyggnad, men alla mitpunkter ska saledes vara maximalt 50
Bg/m3 i vara lokaler.

Vad ar radonsaker grundlaggning?

En radonsédker grundliggning innebéir principiellt att en komplett radonatgérd utfors
samt att man har en extra atgiard som kan verka om problem trots allt skulle uppsta.
Dvs man har projekterat tva separata radonatgérder.

Exempelvis skulle detta kunna innebéra att en forsta atgard ar ett radonmembran
under plattan med tillhérande manschetter vid genomféringar. Som komplement till
detta monteras radonslangar i det drdnerande lagret under plattan som en andra
atgard och kan driftsdttas med en flakt vid behov. Tva kompletta radonatgéarder har
projekterats.

Ett annat alternativ skulle kunna vara att den primira radonsédkringen &r téat betong

och tiata genomforingar. Den kompletterande atgidrden kan da vara ett
radonmembran.
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Vilka tva atgiarder som valjs avgors av den specifika byggnaden och att atgarderna ar
kompatibla med varandra fér det enskilda fallet.

Val av atgirder baseras vanligtvis pa foljande:

¢ Grundplattans tjocklek och betongkvalitet
e Palad platta eller ej

e Voter/forstyvningar

e Material under plattan

Utover detta ska eventuella fuktrisker kopplade till radonatgiarderna bedémas,
exempelvis radonmembran under vatutrymmen (storkok, dusch, WC etc.) med
invandiga tatskikt.

En annan viktig del vid projektering av en radonsidker grundldaggning &r att
sakerstalla att markluft inte kan transporteras in i byggnaden via otétheter i den
utvindiga sockeln. Det maste alltsa finnas ett ordentligt avslut mellan sockel och
foljande yttevagg.

Stralning frdn material

Utover ett bidrag fran markradon, kan féorhéjda radongashalter inomhus dven
orsakas av ett bidrag fran tunga material i konstruktionen, exempelvis betong eller
tegel. I byggnader uppforda under 1920-1970 anvéndes det som idag kallas for
blabetong som ett frekvent byggnadsmaterial. For att underséka om ett material
avger stralning av denna typ (gammastralning) kan en scintillometer anvindas.
Enheten ar pSv/h. Aven hér finns en maximal halt vid nyproduktion vilken ar
maximalt 0,3 pSv/h. Aven fast stralningen fran byggnadsmaterialen ligger under det
lagstadgade vardet, kommer detta ge ett visst tillskott av radon tider pa dygnet da
byggnaden inte ventileras. 2018 ska ett nytt EU-direktiv vara implementerat i
Sverige dar man som bestillare ska kunna kréva in data som verifierar méngden
stralning fran ett byggnadsmaterial, antingen som prefabricerat element, eller som
delkomponenter. Innan dess kommer det vara svart att kunna stélla specifika krav pa
stralning fran material, mer 4n att de klarar lagkrav.
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